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________________________________________ 

Locatie & Tijden  

• Wegen en medische controle: Zaterdag 21 oktober 2023 - 12.00 uur / 14.00 uur  

• Evenementlocatie: ANTWERP - Sporthal KTA Martouginlei 80 - 2930 BRASSCHAAT 

________________________________________ 

Belangrijke informatie (samenvatting)  

• Verplicht identiteitsbewijs: Elke deelnemer moet een identiteitsbewijs tonen.  

• Verplichte aansluiting bij de BMMAF voor iedereen (ook buiten België, VBKBMO voor Vlaamse deelnemers), 
de aansluiting biedt verzekering tijdens de competitie (Belgisch model: naast uw ziekenfonds of persoonlijke 
verzekering).  

• Verplichte officiële BMMAF-uitrusting (short, rashguard en scheenbeschermers), inbegrepen in het 
inschrijfgeld van € 80. Geen andere kleding toegestaan 

• Te laat komen bij het wegen of niet verschijnen bij het wegen of tijdens het evenement = annulering zonder 
terugbetaling 

• Alleen coaches zijn toegestaan in de voorbereidings- en wedstrijdzone. 2 coaches max. per team.  

• Toeschouwerstickets: https://www.billetweb.fr/belgium-vs-france-antwerp-oct-21  

________________________________________ 

Wegen en medische controle  

• Verplicht wegen: te laat komen = annulering van de wedstrijd zonder terugbetaling 

• Tolerantie van 0,5 kg ten opzichte van het gewicht van de categorie tijdens het wegen (bijv. voor 70,3 kg, 
tolerantie = 70,8 kg).  

• Zaterdag: 12.00 uur - 14.00 uur - Evenementlocatie 

________________________________________ 

Uitrusting  

● De inschrijvingsprijs van € 80 omvat (€ 15 als u al de officiële BMMAF-uitrusting heeft): Officiële short / Officieel 
rashguard / Officiële scheenbeschermers  

●Handschoenen worden verstrekt door de BMMAF voor het gevecht.  

● Verplicht gebitsbescherming en kruisbescherming (niet voorzien door de organisatie). 

________________________________________ 

Samenvatting van de BMMAF-regels  

Amateur - 3x3 minuten  

28 verboden slagen en overtredingen + hieronder gespecificeerde regels 

• Elleboog- en onderarmstoten van elke aard 

• Hakhaak (heel hook) 

https://www.billetweb.fr/belgium-vs-france-antwerp-oct-21


• Twister, nekslag, can opener, crucifix (zittend op de tegenstander) en/of elke greep die druk uitoefent op de 
nek of wervelkolom 

• Kniestoten naar het hoofd van de tegenstander 

• Directe trappen naar de knieën 

Novice - 3x3 minuten  

28 verboden slagen en overtredingen + amateur- en specifieke beginnende regels hieronder 

• Elleboog- en onderarmstoten van elke aard 

• Hakhaak (heel hook) 

• Twister, nekslag, can opener, crucifix (zittend op de tegenstander) en/of elke greep die druk uitoefent op de 
nek of wervelkolom 

• Kniestoten naar het hoofd van de tegenstander 

• Directe trappen naar de knieën 

• Ground and pound naar het hoofd 

• Staande trappen terwijl de tegenstander op de grond ligt (up-kicks) naar het hoofd van de tegenstander 

• Backfist en spinning backfist 

• Slam 

Lijst van 28 verboden slagen en overtredingen in MMA - Professionele MMA-regels  

Bron: Unified Rules of Mixed Martial Arts - Association of Boxing Commissions 

• Hoofdbotsingen 

• Druk uitoefenen op het oog en de directe omgeving ervan met vingers, elleboogpunten of tenen 

• Bijten of spugen naar een tegenstander 

• Haken door de wang van de tegenstander 

• Haar trekken 

• Botsen met een neerwaartse verticale beweging op het bovenste deel van het hoofd (als een breekhamer) 

• Slagen op de wervelkolom, de nek of de achterkant van het hoofd (de wervelkolom omvat het stuitje) 

• Slagen op de keel van welke aard dan ook en/of de luchtpijp vastgrijpen 

• Vingers uitsteken naar het gezicht van de tegenstander, met de hand open en parallel aan de grond 

• Botsen met de elleboog verticaal naar beneden gericht (beweging van het plafond naar de grond) 

• Aanvallen in het kruis (geslachtsdelen) 

• Botsen met knieën en/of benen tegen het hoofd van een tegenstander met meer dan twee steunpunten op de 
grond 

• Een vechter op de grond verpletteren of vertrappen (stomp kicks) 

• Vasthouden van de handschoenen, de broek of de scheenbeschermers van de tegenstander 

• Vasthouden aan of grijpen van het hekwerk van het vechtoppervlak met vingers of tenen 

• Manipuleren van kleine gewrichten (vingers en tenen) van de tegenstander 

• Een tegenstander buiten het vechtgebied gooien 

• Opzettelijk een vinger in een opening, snee of snede van de tegenstander plaatsen 

• Krabben, knijpen en draaien aan het vlees 

• Faken (contact vermijden, bewust het bitje uitspugen, doen alsof er een onregelmatige slag of blessure is) om 
confront 

Belgium VS France - AMATEUR 

26 -77.1 Ibragim  Barzukayev VS Koffi Halajan 
  United Fighters Gent   Sélection France  

         

25 -70.3 Ahmed-Shamil Alikhadjiev VS Dione Abdoulaye 
  United Fighters Gent   Sélection France  

        

24 
-61.2 
F 

Ines  Boulabarj   Elma  Urriaga 

  Wolfgang    Sélection France  

        

23 -63 F Zoe  Depetter VS Yasmine Benalia 
  Mind Athletics    Sélection France  



        

22 -61.2 Hamid  Safi VS Mathéo  Tanche 
  United Fighters Gent   GSDI  

        

21 -56.7 Safi  Rafiullah VS Jean Antoine  Martinez 
  United Fighters Gent   Impact Boxing Zone  

        

20 -65.7 Lasha giorgi Gogishvili VS Timorshah  Assadzai 
  La cage coaching    GSDI  

        

19 -70.3 Daniel  Baroiani VS Ayoub  SEDDIKI 
  Da Vinci    NR Fight  

        

18 -70.3 Romain Minon VS Daniel Rodrigues 
  Mind Athletics    Boxsay MMA  

        

17 -77.1 Nick  De Roover VS Roy Paul 
  Perfect Team    MyCrossbox  

        

16 -77.1 Emmanuel Duchesne VS Abou  Kamara 
  NRGym    TTF  

Belgium VS France - NOVICE 
        

15 -65.7 Ryan Msegued VS enzo Boschelli 
  Perfect Team    Team Baudrier  

        

14 -65.7 Burakcan Burcak VS Khalil Benabdellah 
  Da Vinci    Souyouf  

        

13 -77.1 Freek Saris VS Yohan  Kala 
  Perfect Team    AFC  

        

12 -83.9 Stéphane Curaba VS Enoah Castel 
  NrGym    AFC  

        

11 -83.9 Moreno 
Gomez Y 
Rodriguez 

VS Florian LAPORTE 

  NRGym    NRFight  

        

10 -83.9 Jelle Mollen VS Remy SAHIRI 
  Team Unbreakable    NrFight  

        

9 -61.2 Zabiullah Safi VS kilian  Tison 
  Da Vinci    AFC  
        

SUPERFIGHTS AMATEUR 
        

8 -65.7 Dylan  Terville VS Luca Silvani 
  La cage coaching    Mind Athletics  

        

7 -65.7 Basile Helin VS Akram El Merzouki 
  Da Vinci    Souyouf  

        



6 -61.2 tudor Craciunescu VS Ghulami Feroz Khan 
  Mind Athletics    Team Unbreakable  

        

SUPERFIGHTS NOVICE 
        

5 -77.1 Ismael Berthe VS Amaury Charlier 
  Vitor Shaolin Team    NRGym  

        

4 -61.2 Irfan Shinwari VS Goyens Ahaddouch Ryan 
  Team Unbreakable    XTC  
        

3 -93 berkakech aymane VS Quentin  Larose 
  XTC    Vitor Shaolin Team  

        

2 -70.3 GOKTAS HURSIT VS Adel Almolahed 
  Nrgym    XTC  

        

1 -70.3 Ikram  Habibi VS Féthy Salah 
  La Cage coaching   NFC  

 

 


